Grief House /
Dom Ukojenia /
AiMm MNonerweHHA

NMpaBuna 3ycTpiui

06 KoXXeH novyBaBcAa 6e3neyHo i KOMGOPTHO

OcHoBHI NpaBsuna:

1. KoHdipeHuinHicTb: Te, L0 cka3aHo B rpyni, 3anvaeTbcA
B rpyni. Mmn Mo>keMo po3noBigaTt npo caMy 3yCcTpiy i Npo CBOoI
BPa>keHHs, ane He AinnMocsa 0CobUCTUMMK iICTOPIAMM iHLLNX
noaen.

2. MNMpwucyTHicTb: I1ig 4yac 3ycTpidi BUMMKaemo tenepoHun. Npo iHwi
TEMU MO>KEMO NMOrOBOPUTU Mif Yac NepepsBm Ha Yan.

Konu roeopumo:

1. Jaemo cobi uac: CMepTb — Le cknagHa TeMa. Ko>kHomy notpibeH
cBin vac, wo6b 3HanTn NoTpibHi cnosa — 0cob6n1nBO, AKLLO PiAKO
NMpo LUe roBopmTb. TOMy M1 He NOCNILLAaeMO i He nepebuBaemo,
HaBiTb AKLLO XO4YEMO CKa3aTu: «Y MeHe Tak caMo».

2. CurHan «Y MeHe TaKk caMo»: AKLL0 Xxo4eLl nokKa3aTu NAnHI, aKa
rOBOPUTDb, LLLO Ma€eLL CXOXKMIN O0CBIA, MOMaxan pyKor Ha PiBHi
cepus.

3. [lo6poBinbHicTb BUCNOBAOBAHL: |HOAI LLOCL 3aHaATO 6oNoYeE, i
MW He roToBi roBopuTK. Lle HopManbHO. KoXxeH caM BUpiLlye, Yn

X0ue i CKiNIbKM xo4e ckasaTu.

4. NoBopnMo Big, nepLuoi ocobu: Mum ginMMmoca BnacH1UMMK
NOYYyTTAMM N [OCBIAOM. YHUKAEMO y3aranbHEHb TUMY «BCi»,
«KOXKeH» («[dna MmeHe ue 6yno Ba)kko», «A Toai BiauyBaB(na)...»).
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Konu cnyxaemo:

1.

IHWe:

Bes nopagp, AKLL0 NPo HUX He NpocATb: MU He naemo nopaga,
AKLLO Hac Npo Lie NPsSAMO He NONPOCUN.

be3 ouiHOK i NOpPIBHAHb: MU He ouiHOEMO cebe um iHWnx. Mn He
nopiBHOEMO. KoXXHa BTpaTa i KOXKeH 3B’A30K — YyHiKanbHi. HemMae
iepapxii cTpaxxgaHHa — TBin 6inb HanBa>kumm gna tebe.

Bes y3arasbHeHb Y/ NpMMeHLUeHHA: M He rOBOPUMO peyen Ha
KwtanT «Lle HopManbHO, WO nig Yac naHaemii barato nrogen
nomepno» abo «Tn He eguHa, XTO KOrocb BTpaTtue», «BoHa X byna
cTapa». Taki cnoBa He gonomararTb.

MoBara po BigMiHHOCTEN: MU BU3HAEMO, LLLO MOXKEMO MaTU Pi3Hi
nornagn. Mm He NepeKoHYEMO iHLWIKNX | HE HAaB’A3YEMO CBIW
ceitornaa. Mm nosa)xaemo pisHUM A0CBIA, NepeKOHaHHA i LiHHOCTI
— Yy TOMY Yunchi penirinHi. HeMoXxnnBo «nepekoHaTu» KOrocb
BigvyBaTU iHaKLLeE.

3anunwaeMocs BigKpUTUMU: Mun po3yMieMo, WO HaLLi AYMKUN — |
OYMKU IHLUUX — MOXKYTb 3MIHKOBAaTUCA Mig Yac pO3MOBM.

Tnwa — ue npupogHo: Tnia Ha 3ycTpidi — Le HopManbHO. AKLLLO
cbOrogHi BoHa ana tebe cknagHa, NoBiAOM NHOANHY, AKa
NpPoBOAMUTb 3YCTpPIU.

Mpunmaemo cBoi eMouii: Yci nouyTTsa gonyctuMi. Y ropi HeMmae
«MOraHUX» Yn «raHebHnX» eMoLLin.

3BepTtaeMocs O4MH A0 OAHOro Ha iM’A.
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