Grief House /
Dom Ukojenia /
AiMm MNonerweHHA

NMpaBuna 3ycTpiui

w06 Ko>KeH rnoyyBaBcAa 6€e3rneyYHo i KOMPOPMHO

OcHoBHI NpaBsuna:

1. KoHdipeHuinHicTb: Te, L0 cka3aHo B rpyni, 3anvaeTbcA
B rpyni. Mmn Mo>keMo po3noBigaTt npo caMy 3yCcTpiy i Npo CBOoI
BPa>keHHs, ane He AinnMocsa 0CobUCTUMMK iICTOPIAMM iHLLNX
noaen.

2. MNMpwucyTHicTb: I1ig 4yac 3ycTpidi BUMMKaeMo teniepoHm 1a
HaMaraeMocs He KOpUCTyBaTUCA HUMMU, AKLLO Le HE € HEOBXiIAHNM.

3. MNMyHKTYyanbHicTb: 3a MOXXIMBOCTI NPUXOAMMO BYACHO.
Konu roBopumo:

1. JaemMo cobi vuac: CMepTb — Le cknagHa TeMa. Ko>kxHoMy notpibeH
CBi yac, wob 3HanTK NoTpibHi crnoBa — 0cob61MBO, AKLLO PiAKO
Npo ue roBopuTb. TOMy MK He NocnilaeMo i He nepebuBaemo,
HaBITb AKLLO XOYEMO CKa3aTu: «Y MeHe Tak cCaMo».

2. lo6poBinbHicTb BUCNOBAOBAHb: |HOAI LLOCL 3aHaATO 6oNOYeE, i
MW He roToBi roBopuUTK. Lle HopManbHO. KoXxeH caM BUpiLlye, Yn
X0ue i CKiNbKK Xo4e cKkasaTu.

3. NloBopuMo Big, nepwoi ocobu: Mu ginMmMocs BlacHMMM
NOYYyTTAMM N [OCBIAOM. YHUKAEMO y3aranbHEHb TUMY «BCi»,
«KOXKeH» («[dna MmeHe ue 6yno Ba)kko», «A Toai BiauyBaB(na)...»).

4. be3 nopagp, AKLL,0 NPO HUX He NpocATb: M1 He gaeMo nopag,
AKLLLO HaC Npo Le NPAMO He Monpocuun.
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Be3 y3aranbHeHb UM NPUMEHLUEHHA: M He TOBOPMMO peyen Ha
KwtanT «Lle HopManbHO, WO Nig Yac naHaemii 6arato nroaen
nomepno» abo «Tn He eanHa, XTO KOrocb BTpaTue», «BoHa > byna
cTapa». Taki cnoBa He gornomMararTb.

Konu cnyxaemo:

1.

be3 ouiHOK i NOpiBHAHb: M1 He oUiHIOEMO cebe um iHWnx. Mu He
nopiBHOEMO. KoXXHa BTpaTa i KO>KeH 3B’A30K — YHikanbHi. HemMae
iepapxii cTpaxxgaHHa — TBiv 6inb HanBaxkumm gna tebe.

MoBara po BigMiHHOCTEN: MU BU3HAEMO, LLLO MOXKEMO MaTU Pi3Hi
nornagn. Mm He NepeKoHYEMO iHLWIKNX | HE HaB’A3YEMO CBIW
ceitornaa. Mm nosa)xaemo pisHUM A0CBIA, NepeKoOHaHHA i LiHHOCTI
— Yy TOMY YUnChi penirinHi. HeMOXXNMBO «nepeKoHaTn» KOrocb
BiguyBaTy iHaKLWe.

CurHan «Y MeHe Tak caMo»: AKLLLO XxoueLl noka3aTu NranHiI, aKa
rOBOPUTDb, LLIO MaeLL CXOXKUW A0CBIA, ane He xovew 1i nepebuBaTty,
rnomaxam pykoro Ha piBHi cepua.

MpunmMmaemo cBoi eMouii: Yci nouytTa gonyctuMi. Y ropi HeMmae
«MOraHuUx» Yn «raHebHMX» eMoLLin.

Tnwa — ue npupopgHo: Tniia Ha 3ycTpidi — e HopMasnbHO. AKLLO
cbOrogHi BoHa ansa Tebe cknagHa, NoBiAOM NMHOANHY, AKa
NpoBOAUTb 3YCTpPIY.

3BepTaeMocs oAMH A0 OOHOro Ha iM’a.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez a mkUbatqr
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska ‘ pomysi ow



